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VILNIUS SVEIKIAU
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1. PATIKRINK 2. PASKAMBINK 3. PADEK
Isivertinkite, ar aplinka saugi. Trumpai atsakinékite | Nuraminkite ir suteikite
Patikrinkite sgmoneg uzduodamus klausimus. butingjg pagalba.
(paklauskite, pajudinkite) ir Klausykités nurodymuy. Nepalikite vieno.
kvépavima (klausykités, Sulaukite atvykstancios Esant poreikiui, atlikite
jauskite, matykite) pagalbos. pradinj gaivinima.

GAIVINIMAS

1.Jei nukentéjusysis be sgmoneés ir nekvépuoja, kuo skubiau skambinkite 112,
apnuoginkite kratinés Igstg ir pradékite pradinio gaivino veiksmus.

2.Pradinio gaivinimo veiksmai atliekami nukentéjusiajam gulint ant kieto pagrindo.

3.Vienos rankos delno pagrindg padeékite nukentéjusiojo kratinés centre, kitg ranka
uzdekite ant pirmosios. Atlikite 5-6 cm gylio 30 kratinés Igstos paspaudimy, kuriy
daznis 100-120 k./min.

4.Atlike 30 kratinés Igstos paspaudimy, atlikite 2 jpatimus. Atlike 5 ciklus paspaudimy ir
jpatimy santykiu 30:2, patikrinkite, ar nukentéjusysis atsigavo, jei ne - teskite pradinio
gaivinimo veiksmus.

DEFIBRILIACIJA

Naudodami automatinj iSorinj defibriliatoriy (AID) vadovaukités garsinémis instrukcijomis.
1. Jjunkite aparata.
2. Priklijuokite elektrodus prie nuogos nukentéjusiojo kratinés Igstos. P
3. Paspauskite analizés mygtuka.
4. Vykstant analizei nesilieskite prie nukentéjusiojo.
5
6
7

. AID pranesa, ar bus reikalingas elektros Sokas.
. Jeigu reikalinga defibriliacija, nesilieskite prie nukentéjusiojo.
. Teskite pradinio gaivinimo veiksmus. \
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* |Stieskite gulinCiojo kojas.

STABIL| SONINE PADETIS

* Vieng gulin€iojo ranka, esancig arcCiau Jusy, istieskite j Song
horizontaliai, kitg - permeskite per krutinés lgsta, delnu prie

veido.

» Sulenkite tolimesng nukenteéjusiojo koja per kelio sanarj ir [

traukite j save versdami jj ant Sono.
e Delnas po apatiniu Zzandikauliu, o sulenktasis kelis -
. koja.

persisveres per apatine, istiestg
 Jvertinkite, ar Zzmogus kvépuoja.
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DALINIS

Zmogus gali koséti, yra sgmoningas.
Pagalba: nepalikite vieno, skatinkite
koséti, netrankykite j tarpumente ir
neatlikinékite Heimlicho stumiy.

VISISKAS

Kosulys labai silpnas, girdéti Svilpesys, Zmogus
pradeda mélti, praranda sgmone.

Pagalba: kvieskite GMP, nepalikite vieno. 5 kartus
suduokite j tarpumente, 5 kartus atlikite Heimlicho
stamj. Kartokite, kol Zmogus atsprings. Netekus
sgmoneés pradékite pradinio gaivinimo veiksmus.

PAGALBA 112 BUTINA KVIESTI:

e Jtariant miokardo infarkta ar insulta.
e Jauciant stipry, nejprastg skausma.
e Patyrus galvos, kaklo, nugaros traumas.

e Patyrus stiprig alergine reakcija.

e Vykstant traukuliams, uzspringus.
* Kai nukentéjusysis yra nesagmoningas.
» Kai nukentéjusysis sunkiai kvépuoja, dusta, arba nekvépuoja.
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( ?ILPNO )

1. Zaizda nuplaunama vandeniu ir
nusausinama.

2. Ant zaizdos dedama sterili servetéle,
apriSama bintu.

3. Pakeliama galuné.

4. Galuné kiek jmanoma labiau sulenkiama
per sgnarj.

5. Patikrinama, ar nesutriko kraujotaka.

KRAUJAVIMO STABDYMO BUDAI

( §TIPRAU5 )

1. Ant zaizdos dedamas tvarstis arba sterili
servetélé.

2. Ant virSaus dedamas bintas.

3. Stipriai apriSama bintu arba trikampe
skarele.

4. Galuné pakeliama.

5. Nuimami papuosalai.

TURNIKETAS

Turniketas juosiamas 5-8 cm virs
Zaizdos, bet ne ant sgnario.

Apjuosus turniketa, suktukg uzverzti
taip, kad kraujavimas sustoty.
Sutvirtinti.

Pazymeti uzdéjimo laika.
Nepavykus kraujavimo sustabdyti
vienu turniketu, antrg juosti auksciau
pirmojo.

SVARBU

Patikrinti, ar tarp turniketo ir
galinés néra papildomy daikty.

Draudziama atlaisvinti arba nuimti
turniketa. Tq gali padaryti tik
medikai.

Stebéti gyvybinius pozymius.

NUDEGIMAS

PAGALBA

1. |sitikinkite, kad aplinka Jums
saugi.

2. Kvieskite pagalba.

3. Nutraukite zalojantj poveikj.

4. Atvesinkite nudegusia vieta
kambario temperatiros vandeniu.

5. UZzdenkite nudegusia vieta.

6. Nuimkite papuosalus.

GALIMI PAVOJAI
Patalpoje gali bati nuodingy dumuy;
Negesinkite liepsnos sintetine
medziaga;

Nenaudokite ledinio vandens;
Per ilgai nevésinkite nudegusios
vietos;

Nepradurkite pusliy;
Nepléskite prikibusiy drabuziy;
Nedékite tvarsciy ant veido.
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ALERGIJA
ANAFILAK(JA

(Pozymal ) ( PAGALBA >

1. Kvieskite greitagjg pagalba.

1. Padaznéjes pulsas;
Jesp 2. Jeigu jmanoma, pasalinkite alergena.
2. Dusulys; . . .
. 3. Esant galimybei, suleiskite

5. Berimas; rieSalerginius vaistus
4. Virskinamojo trakto veiklos sutrikimai; P g. . e -

. 4. Paguldykite j stabilig Soning padet;.
5. Nerimas; i s o
6 5. Netekus sgmoneés pradekite pradinj

12

. Tinimas. Mo gaivinima. -
« T ‘©

1. Apimkite delnu injektoriy ir nuimkite
pilkg apsauginj kamstel;.

2. Juodg injektoriaus galg nukreipkite |
Slaunj (su ar be drabuziy).

3. Stipriai jsmeikite nukreiptg injektoriaus
galag j Slaunj, kol iSgirsite spragteléjimag ir
palaikykite 10 s.

4. Istraukite injektoriaus gala, nelieskite ¢m
adatos. 10 s pamasazuokite injekcijos
vieta.
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